
 

 
 

 

పƔĻాంǳ ƃŐ నŜ Ź ̀ంɧషŲ, కడప 
ơǁ ఆధř రŐ ȇˣ 

ɝő ƀ ƃŐ నŜ Ź ̀ంɧషŲ, əౖదƝƙŰ 

ơǁ సహƃరȇ˖ 

ƃŐ నŜ Ź అవƅహన మǁȈ Ǭķ ŕ ƺంš ƃŐ ంų జȉǱȂ   

ɪǜ : ȚŲ 3, 2025   

సమయȇ : ఉ|| 8 గం||  ȂంƳ Ƥ|| 4 గం|| వరǯ  

సŇ లȇ : C.S.I. Women Fellowship Centre,  
C.S.I. ő˭ ంū, కడప. 

 
ఈ అవƃశȇ ɛవలȇ  కడప నంȀ గల ȫǻ పŒ ƕన సంఘ సȆŐ లǯ ƛతœ ɳ  

(CSI Central Church, CSI Christ Church (SPG) & Congregational Town Church) 
 

సంఘȐňŉ ȋ గమƺంƬ Ƨő ంƸ లĶƑȋ గలơȉ ȇంȀƅ తమ ɯరŗ Ȃ ǁƮɼŁ ŕ షŲ ɠȐʣనగలȉ. 
ɛవలȇ 150 మంƸƧ ƛతœ ɳ (సంఘȇనǯ 50 ʨȃŋ న) అవƃశȇ కలȀ. Ǭķ ŕ ƺంš 
ƃŐ ంȃ ˡǶన ʻదట వƬļ న ơǁƧ ƗŒ ƕనŐ త ఇవř బǻȂ. ఆƕŹ ƃŹŃ  తపŋ క ǚȐʣƺ 
ƝవలȈȂ. 40 సం. ɋౖబƳన Ǭņ ŕ ȋ మǁȈ ȃȉȏȋ  ǯǹంబȇˣ ƃŐ నŜ Ź ǉసŁ ǥ 
ఉనŊ ơȉ Ɨ Ĺʿ నగలȉ. ఎǹవంƱ ǈƘȉŜ ȋ ȼలŗ ȍ. 

 



 

ɼవȋ : 
Ɲండం బŗ ū ȼş, ƽ.ƻ., ƽ.యం.ఐ., ƛ˟గő Ǡ, ƗƻŜ ŏ యŹ, ˚Ʊ పǥĶ, Ƨŗ ƺకŻ పǥĶ, 

ఎşŜ -ɵ, ఇ.ǈ.Ʈ., əŤ.ƻ.ǅ., ƻ.ఎƀ.ఏ., ǈ.ƽ.ƻ., ǈ.ఏ.125 ʻదలǱ పǥĶȋ 
ఉƬతȇƅ ɠయబǻȂ. 

 
 

ఈ ĥ�Ƙంİ� లǖణ�ల¡ గలĺార  సంపƔİ�ంచగలర   

 
ĥాŪనŸȻ మ�ందసుŠ  ľÁచŖĸ�క సంĥÃĮ�ల¡ : 

 మలమ¢తƔ ȇసరŘన అలĺాటųలĐ మ�ర ťల¡  

 ǩĥ�తŸక¡ మ�నǵ ప­ండ¦ų   

 అȎాı�రణ రకŠȎƔా వం లÌİ� దƔĺాల¡ సƔȇంచడం  

 గడŝల¡ / కంత§ల¡  ఏరťడడం లÌİ� శĸ�రమ�లĐ ఏ ĵ�గమ�లĐĲ±ౖĲ� (ĸôమ�ũలలĐ) 

గడŝల¡  

 అǮరşం లÌİ� ǽంగడంలĐ ఇబŧంİ�  

 ĥóతŠ  ప­ట�ś మచŖల¡ లÌİ� పƔసుŠ తమ�నŤ మచŖలలĐ మ�ర ťల¡  

 ఎపťట�ĥ� ఉంĬే Ƿû Ĭ� దగ�œ  , Ħôంత§లĐ గరగర  

 
ఈ 7 జ�గƘతŠ  సంĥÃĮ�లĮČ Ƿాట� , 

ĥాŪనŸȻ ȁకŐ ȎాధŪĶ¸Ûన ఒక ర¤పం గ�ĸ�ంǩ ĮెȃయజÃĽÐ ఇతర లǖణ�ల¡ : 

 ȇవĸ�ంచలÌǵ బర వ­ తగœడం లÌİ� ĵĎజĲ�ȏర అలసతŵం  

 ఎమ�కల¡ లÌİ� శĸ�రమ�లĐǵ ఇతర ĵ�ĦాలలĐ ʣతņ ƅ కƺƻంɠ ʶƻŋ   

 ǝరĹ ƃǃక అలసట , మలబదŉ కం ɷƔ ơంǾȋ  

 ƃరణం Ɇǃయƺ తǯķ వ జř రం  

 Ƥƕరణ ƬƧతŜ ǯ పŒ ƶసŋ ంƸంచƺ ȃనƝవృ తņ  ఇɊŌ ĶȂŗ   
 



 

ష§గȻ ĺాŪı� లǖణ�ల¡ : 

 బర వ­ ĥąలĐťవ­ట   ȇపĸ�తĶ¸Ûన İ�హం  

 తరచుĦా మ¢తƔ ȇసరŘనక¡ ĺ±ళŴడం   Ĩేత§ల¡, ĥాళ¨Ŵ ǳǽũĸ�Ħా ఉండడం  

 ȇపĸ�తĶ̧Ûన అలసట   దురద  

 ǩĸాక¡   Ħాయ�ల¡ ĮúందరĦా మ�నకǷč వడం  

 ప­నĸావృతŠ ం అķÊŪ అంట£ 

ĺాŪధుల¡  

 తĦ�œన దృļిś   

 
 
గ�ంĬె ĺాŪı� లǖణ�ల¡ : 

 ĩ�ǳĥ� పకŐĵ�Ħాన Ĳùĳిť ĸావడం  

 అకȎాũత§Š Ħా తల Ĳùĳిť  

 దవడ, Ķ¸డ లÌİ� ĺ±నుŤ Ĳùĳిť  

 ɠǀ ɷƔ Ȇజȇˣ అ̌కరŐ ం ɷƔ ʶƻŋ   
 Ƣř స ఆడక˛వడం  


